
Kodin valmistelu:
Viimeistele joulusiivous: erityisesti eteinen, olohuone ja
keittiö.
Lisää jouluisia yksityiskohtia, kuten kynttilöitä tai
tuoksuva kuusenoksa.

Lahjat:
Varmista, että kaikki lahjat on paketoitu ja merkitty.
Tarkista, että lahjat on aseteltu kauniisti kuusen alle tai
pakattuna mukaan vietäviksi.

Ruoka:
Käy läpi joulumenun ainekset ja varmista, että kaikki
tarvittava on hankittu.
Valmista mahdolliset etukäteen tehtävät ruoat, kuten
laatikot tai jälkiruoat.

Tunnelma:
Luo soittolista jouluaattoa varten – yhdistä perinteisiä
joululauluja ja omia suosikkejasi.
Käynnistä diffuuseriin kanelin, appelsiinin tai kuusen
tuoksua tai sytytä jouluinen kynttilä.

Hemmottele itseäsi:
Ota hetki itsellesi – käy vaikkapa rentouttavassa
kylvyssä, saunassa tai nauti kuppi kuumaa glögiä.
Tarkista, että omat joulun ajan vaatteesi ovat valmiina ja
mukavat.
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