Lisaa jotain punaista
keittiodn tanaan.

Puhdista kodin peilit
kirkkaiksi.

Siivoa yksi taso taysin
tyhjaksi - lisaa siihen
vain joulukoriste.
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Puhdista kodin
sisaankaynti ja lisaa
jouluinen kranssi.
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Korjaa rikkoutunut
koriste tai kierrata se.

Laita kynttila palamaan
ja nauti sen
rauhoittavasta valosta.

Vaihda eteiseen uusi
matto tai puhdista vanha.
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Aseta kulhoon
appelsiingja ja
kanelitankoja.
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Poista kolme esinetta,
jotka eivat enaa tuo iloa.

0
Lisaa kodin

sisustukseen ripaus
kultaa tai hopeaa.

Vaihda jouluiset
tyynynpaalliset
sohvalle.
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Siivoa keittion liesi ja
heita pois vanhat
mausteet.
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Pyyhi polyt kaikista

valaisimista.
T
Vie tarpeettomat lehdet

Ja paperit kierratykseen.

Tuoksuta kotia neilikoilla,
kanelilla tai
kuusenoksilla.
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Avaa ikkuna hetkeksi ja
paasta raikasta ilmaa
sisaan.
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Anna jaakaapille
joulusiivous ja tayta se

hyvalla ruoalla.
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Tayta maljakko havuilla
tai eukalyptuksen
oksilla.

Vaihda sankyyn
puhtaat, mieluiten
Jjouluaiheiset lakanat.
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Rakenna kotiin oma
joulunurkkaus, jossa voit
rentoutua.

- ¢

Imuroi lattiat - lisaa
imurin polypussiin

ripaus vaniljaa y/
tai kanelia. **{*'l/
Togps

Ripusta ikkunoihin
tahdet tai valosarja
valoa tuomaan.

Tuoksuta kotia neilikoilla,
kanelilla tai
kuusenoksilla.
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Koristele yksi huone
lisaamalla sinne
jouluisia yksityiskohtia.
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Riikka Pontynen on Fengshui Akatemian perustaja ja kokenut
fengshui-konsultti, joka auttaa naisia luomaan kotejaan ja
tyoymparistojaan hyvinvointia tukeviksi. Sisustamisen ohella Riikka
opastaa, kuinka fengshui voi olla avain onneen, menestykseen ja
sisaiseen tasapainoon.

‘Olen auttanut lukemattomia
suomalaisia ymmartamaan
fengshuin voiman ja
luomaan pysyvia muutoksia
kodeissaan, tyopaikoillaan ja
elamassaan. Yli 11
yrittajavuoteni aikana olen
nahnyt henkildkohtaisesti,
kuinka jo pienetkin
muutokset ymparistossa
vaikuttavat
kokonaisvaltaisesti
elamanlaatuun ja
hyvinvointiin seka lisaavat
ihmisten elinvoimaisuutta.”

Riikalla on vuosien kokemus digitaalisen sisallon ja palveluiden
tuottamisesta yrityksille ja yksityisille. Hanen intohimonaan on
auttaa suomalaisia kodinomistajia voimaan paremmin - niin kotona
kuin tydssa - fengshuin avulla.
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FENGSHUI

RIKKA PONTYNEN AKATEMIA
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